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暑中お見舞い申し上げます 

関東では7月18日に梅雨明

けし、暑ーい日々が続いて

います。 

デイでは納涼と水分補給の

ために、ご利用の皆さんと

かき氷を楽しみました。 

シロップはイチゴ・レモン・メ

ロン・ハワイアンブルー・マン

ゴー・練乳といろいろな味

をそろえました。皆さんお

好みのシロップで美味しく

かき氷を味わっておられま

した～暑さはまだまだ続き

そうです。皆様もご自愛く

ださいませ。 



坊

   キュウリが豊作です 

ボランティアさん募集

デイサービス還る家ともに 

では、現在ボランティアさん

を募集しています。 

活動内容は、 

・ご利用の方とのお話相手 

・お散歩付き添い 

・食事作り 

・レクリエーション 

・園芸作業 

などです。 

ご希望の方は、お気軽に 

ミネまでお問い合わせくだ

さい。宜しくお願いいたしま

す。 

 

体調不良時のご利用について 

 

 

新型コロナ感染症がまた流行し11波に入ったとの事で。す

ご利用の方及び同居のご家族で37.5℃以上の発熱が

あった際は、まず受診して頂き医療機関にご相談くださ

い。そこで検査となり、新型コロナウイルス感染症やインフ

ルエンザ陽性だった場合は、5日間デイサービスのお休み

のお願いをしています。（同居のご家族が陽性の場合でも

同様です） 

感染対策として、ご理解・ご協力いただけると幸いです。

宜しくお願いいたします。 

 

編集後記 

能登地震への募金箱ですが、当初は多くの方がご協力くださっていま

したが、半年経ち、テレビでも放映されなくなり募金も少なくなってき

ました。そこで、募金箱の横に採れたての夏野菜を置き「夏野菜をお持

ちいただき、お気持ちを募金してほしい」とお声かけ致しますと「募金し

たかったので良い機会でした。キュウリ頂きます」と言って募金して下さ

います。 

能登で、避難者同士が家庭の野菜を持ち寄り食事を作っていた事、行

政からの配給はパンとおにぎりレトルト食品だから野菜不足になる事を

見て、いざという時、もし自宅で野菜があれば、一食でもみんなで分け

て食べれるかもしれない、という思いで家庭菜園を始めました。当初の

目的とは違いますが、その野菜たちが募金活動のきっかけとなり、能登

半島地震の支援に少しで役に立つなんて、きゅうり、トマト、オクラ、ピー

マンに脱帽です。カボチャはなんでダメだったのか反省会します。  

7月上旬は、まだ梅雨明けしてないものの天気が良く、気温も

35℃近くの日が続きました～そんな酷暑の中でもキュウリが元

気に育ち沢山の実をつけてくれました。そのキュウリは、収穫し

た後、ご利用の皆さんに協力してもらいながらキュウリの醤油煮

をつくりました～お味はというとご飯のお供にぴったりの味で、

お食事の際に美味しくいただきました。ご馳走さまでした。 

このたび一身上の都合により８月３１日をも

ちまして、善了寺デイサービスを退職する

こととなりました。若輩者の私を、ここまで

導いてくださったのは、ご利用者のみなさ

んをはじめ、ご利用者の家族、ご住職、坊

守さん、門徒の方々、ボランティアの方々、

同僚の皆さん、このデイサービスにかかわ

るすべての方のおかげだと思っています。

善了寺デイサービスに入職して、およそ１２

年の間に、いろいろなことを教えていただ

くことができました。また、忘れることので

きない体験もたくさんさせていただきまし

た。今後はみなさんと違う場所でいきてい

くことになりますが、こちらで過ごした

日々を忘れず、心の糧として生きていきた

いと思っています。みなさん今まで本当に

ありがとうございました。    溝口弘  

退職のご挨拶 


